
                                              ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Πέμπτη  24/9/2026 

 

08.45 - 11.00  Εισαγωγή. 

 Παρουσίαση σκοπού και στόχων προγράμματος 

  Ενότητα 1: Νομοθεσία για την Ασφάλεια και Υγεία στην Εργασία - Κανονισμοί Διαχείρισης 
θεμάτων Ασφάλειας και Υγείας - Επιτροπές Ασφάλειας και Υγείας στους χώρους 

 εργασίας-Υπεύθυνοι ρόλοι σε θέματα Ασφάλειας και Υγείας σύμφωνα με τους ΚΔΠ 238/2021 
και ΚΔΠ 158/2021-Υποχρεώσεις Εργοδοτών και Εργαζομένων 

 Ενότητα 2: Διαδικασία Εκτίμησης των Κινδύνων στην Εργασία   

 

11.00 -  11.15 Διάλειμμα   

11.15 - 13.30  Ενότητα 2 (Συνέχεια): Διαδικασία Εκτίμησης των Κινδύνων στην Εργασία 

    Ενότητα 3: Κυριότεροι Κίνδυνοι στην εργασία 

   . κτηριακές εγκαταστάσεις 

   . μηχανήματα / εξοπλισμός εργασίας 

   . πυρκαγιά 

   . οθόνες οπτικής απεικόνισης 

   . χειρωνακτική διακίνηση φορτίων 

 

13.30 - 14.00          Γεύμα 

14.00 - 16.30           Ενότητα 3 (Συνέχεια): Κυριότεροι Κίνδυνοι στην εργασία 

   . χημικοί και βιολογικοί παράγοντες 

   . ηλεκτρισμός 

   . θόρυβος - δονήσεις 

   . εργασίες σε ύψος 

   . ψυχοκοινωνικοί 

  

   Ενότητα 4: Περιπτωσιακή Μελέτη Εκτίμησης των Κινδύνων 

    Συζήτηση – Ερωτήσεις  

   Τέλος εκπαιδευτικού προγράμματος 

 

 

 

 


